
Первая помощь начинается с тебя 

   19 февраля учащиеся 9-11 классов нашей гимназии посетили мероприятие 

"Первая помощь начинается с тебя". Ребятам объяснили, когда и при каких 

обстоятельствах стоит оказывать первую помощь, как обезопасить себя, 

какой алгоритм действий следует соблюдать, чтобы помочь человеку. 

 

   Необходимо уметь своевременно приходить на помощь, ведь благодаря 

этим действиям может быть спасена чья-то жизнь. 
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